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Preparacion para la EGD

Si utiliza inyecciones o pastillas de Wegovy, Mounjaro, Trulicity, Ozempic o Saxenda, DEJE de
tomarlas 7 dias antes de su procedimiento. Si toma hierro, DEJE de tomarlo 7 dias antes de su
procedimiento.

Si toma alguno de los medicamentos GLP-1 mencionados anteriormente, deberé seguir una

dieta de liquidos claros durante todo el dia previo a su procedimiento.

Jugo de manzana o de uva blanca (sin pulpa) Té (sin crema)

Café {sin crema) Bebida Crystal Light (sin colorrojo)
Gelatina (sin frutas ni coberturas) Caramelos duros

Agua, agua saborizada (sin color rojo) Refrescos {sin color rojo)

G2 Gatorade / Powerade (sin color rojo) . Paletas heladas (sin color rojo)
Kool-Aid {sin color rojo) Caldo de res o de pollo

5 dias antes de su EGD (una vez autorizado por su cardiélogo o médico):
Suspenda el uso de Coumadin/Warfarina, Plavix/Clopidogrel, Brilinta/Ticagrelor vy
Effient/Prasugrel.

3 dias antes de su EGD:

Suspenda el uso de Jardiance y Synjardy.

2 dias antes de su EGD (una vez autorizado por su cardiélogo o
meédico):

Suspenda el uso de Eliquis/Apixaban, Xarelto/Rivaroxabdn y Pradaxa/Dabigatran.
Medicamentos para el reflujo acido:

7 dias antes, SUSPENDA TODOS los inhibidores de la bomba de protones, incluyendo:
Omeprazol (Prilosec), Pantoprazol (Protonix), Esomeprazol (Nexium), Dexlansoprazol {Dexilant),
Lansoprazol (Prevacid) y Rabeprazol (Aciphex).

4 dias antes: DEJE de tomar todos los blogueadores H2, incluyendo: Famotidina
{Pepcid/Zantac), )

Cimetidina (Tagamet) y Nizatidina (Axid).

24 horas antes: DEIE de tomar TODOS los anticidos: Rolaids, Tums, Mylanta, Maalox, Alka-
Seltzer, Pepto-Bismol, Carafate (Sucralfato), etc.

Si utiliza insulina, administrese la Mitad de su dosis habitual la noche anterior a su
procedimiento.
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No coma ni beba nada después de {a medianoche ni la mafiana de su procedimiento.




La manana de su Procedimiento

Absolutamente ningtin producto de tabaco (para fumar, oral o de vapor).

Si utiliza insulina o toma medicamentos para la diabetes, suspéndalos la mafiana de su
procedimiento, Por favor, traiga una lista de todos sus medicamentos al centro médico (incluyendo
tanto los medicamentos recetados como los de venta libre),

Si utiliza dentadura postiza, por favor no la fije con adhesivo y esté preparado para retirarla antes
de comenzar su procedimiento. Por favor, deje todas sus pertenencias personales (joyas, teléfonos
celulares, billetera, etc.) en casa o con la persona que lo acompafia. No se permite el uso de
teléfanos celulares en el drea del procedimiento

Si su procedimiento se lleva a cabo en el Centro de Endoscopia, por favor tome sus medicamentos
para la presion arterial, las convulsiones y Ia ansiedad de la manera habitual. Asimismo, continde
utilizando sus inhaladores como de costumbre.

Si su procedimiento estd programado en alguna instalacién de Tanner, el hospital le indicara qué
medicamentos debe tomar y cuales debe suspender antes del procedimiento durante su [lamada
telefonica preoperatoria.

Transporte:

Una persona responsable DEBE estar presente con usted durante el registro de ingreso, antes de su
colonoscopia,

DEBE permanecer en el area de endoscopia hasta que se le dé el alta. No tiene permitido conducir,
tomar un taxi ni abandonar el centro de procedimientos sin compa#iia. Si no acude acompariado por
un conductor responsable, su procedimiento sera reprogramado. Por favor, tenga en cuenta fque
usted y su conductor deberdn permanecer en el centro entre 2 y 4 horas.

Por favor, aseguirese de que su transporte esté disponible durante todo el dia, ya que es posible que se
le pida llegar mas temprano el dia de su procedimiento.

***$i usted no sigue estas instruciones su procimeinto sera cancelado***

Porfavor de llamar ala officina (770)-214-2800 si tiene una pregunta.
Si llama despues de hora de trabajo llame a este number (770)836-9666

S-9G- 240




