
 
Preparación para EGD con Bravo 

 

7 días antes: Deje de tomar todos los inhibidores de la bomba de protones: Prilosec/Zegerid/Omeprazol, 
Nexium/Esomeprazol, Protonix/Pantoprazol, Dexilant/Dexlansoprazol, Prevacid/Lansoprazol, 

Aciphex/Rabeprazol. 
5 días antes: Deje de tomar Coumadin/Warfarin, Plavix/Clopidogrel, Brilinta/Ticagrelor, y Effient/Prasugrel.  
4 días antes: Deje de tomar todos los bloqueadores H2: Pepcid/Famotidina, Tagamet/Cimetidina, 
Axid/Nizatidina. 
2 días antes: Deje de tomar Eliquis/Apixaban, Xaralto/Rivaroxaban, Pradaxa/Dabigatrán. 
1 día antes: Deje de tomar el resto de los antiácidos: Rolaids, Tums, Maalox, Mylanta, Alk-Seltzer, 
Carafate/Sucralfate, etc. 
 

NO COMA NI BEBA NADA DESPUÉS DE LA MEDIANOCHE, LA NOCHE ANTES DE SU EXAMEN. Puede cepillarse los 

dientes y hacer gárgaras, pero no trague ningún líquido. No tome nada por la boca (ESTO INCLUYE CHICLE, 
CARAMELOS DUROS Y PRODUCTOS DE TABACO (ESPECIALMENTE TABACO ORAL)). 

 

*Si toma insulina, tome 1/2 de su dosis regular la noche anterior* 
 

DÍA DEL EXAMEN: 

Puede cepillarse los dientes y hacer gárgaras, pero no trague ningún líquido. No tome nada por la boca ( ESTO 
INCLUYE CHICLE, CARAMELOS DUROS Y PRODUCTOS DE TABACO (ESPECIALMENTE TABACO ORAL)). Si tiene 
dentaduras postizas, no las pegue y prepárese para quitárselas antes del examen. Por favor, deje TODAS las 

pertenencias personales (joyas, teléfonos celulares, billeteras, etc.) en casa o con su conductor. Los teléfonos 
celulares no están permitidos en el área del examen.  

 

INSTRUCCIONES PARA MEDICAMENTOS: 
Traiga una lista de todos sus medicamentos actuales, incluyendo los medicamentos de venta libre. 
Si usa insulina o toma medicamentos para la diabetes, no los tome la mañana del examen. 
 

Si su examen es en El Centro De Endoscopia: Por favor, tome su medicamento para la presión arterial, 
convulsiones, ansiedad e inhaladores como de costumbre.  
Si su examen es en cualquiera de los hospitales de Tanner: El hospital le dará instrucciones durante su llamada 
telefónica previa a la visita operatoria sobre qué medicamentos tomar y qué no tomar antes de su examen. 
 

TRANSPORTE: 
Una persona responsable DEBE ESTAR PRESENTE con usted al llegar (Check-In) antes de su examen y DEBE 
PERMANECER en el área de la endoscopia hasta que sea dado de alta. No se le permite conducir, tomar un taxi o 

dejar el centro de endoscopia solo. Si no tiene un conductor responsable con usted, su examen será cancelado y 
cambiado a otro día. Por favor planee para que usted y su conductor estén en el centro durante 2 a 4 horas.  
 

** Tenga en cuenta que posiblemente le podrían llamar el día de su examen para venir más temprano. 

Asegúrese que su método de transporte esté disponible durante TODO el día. 
 

Si no sigue estas instrucciones, su EGD con Bravo será cancelado*** 
 

Por favor llame a nuestra oficina al (770)214-2800 si tiene más preguntas. 


